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Elternabend:

Zuweilen tauchen im Zusammenhang mit dem Schulbesuch der Kinder Schwierigkeiten
auf: Das Kind verhilt sich nicht angemessen oder gemass der Regeln, es hat Schwierigkei-
ten, Anforderungen gerecht zu werden, hat schlechte Noten oder Streit mit Mitschiilern
und Kameradinnen. Dies kann stressig sein, da man selbst als Eltern die Situation nicht di-
rekt beeinflussen kann, aber doch involviert ist und Mitverantwortung tragt.

An diesem Abend sehen wir uns an, wie Eltern diese Schwierigkeiten mit dem Kind ge-

meinsam angehen kénnen. Die Eltern lernen I6sungsorientierte Strategien und Kommuni-
kationsmoglichkeiten kennen, damit sie ihr Kind fordern und weiterbringen und aufmerk-
sam, klar, beharrlich und verstandnisvoll begleiten kdnnen. Auch schauen wir uns an, wie
Eltern sich selbst schauen und fiir sich sorgen kdnnen, um die Energie dafir aufzubringen.

Neben Anregungen und konkreten Strategien haben die Eltern Gelegenheit, sich dazu mit
anderen auszutauschen und ihre Fragen einzubringen.

Na, das klingt spannend...
da bin ich dabei!
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